
 

アロマテラピー  香り豊かなジャスミン茶  

ジャスミン茶は茉莉花茶と書きます。 

初夏に咲くジャスミン花のつぼみを積ん

で茶葉の間に積み、花の香りを水分とと

もに茶葉へ吸着させます。 

乾燥させながら香りつけという作業を行

います。 

ジャスミンのつぼみが開くときに香りが放

たれてきます。包種茶をベースにした台

湾のジャスミン茶は品質も安定した高級

品です。ジャスミンの花の香りが、気分を

リフレッシュさせ、頭の働きを高めます。 

特に真珠ジャスミン茶と呼ばれるもの

は、丁寧に揉捻、団解を繰り返して、真

珠のように円くなった茶葉のことをいいま

す。 

台湾茶の華原では、一般のジャスミン茶

と両方揃えています。ご来店をお待ちし

ております。 

 


